
 

  林海庵 介護者カフェ開催のお知らせ 
 このたび林海庵では、介護に関わる⽅々の相互⽀援の場として、介護者カフェ

を開催いたします。 

 介護者カフェとは、⽇ごろの介護の悩みを話し合い、介護に関する情報交換を

⾏なう場として誰もが参加できる茶話会です。 

 ⽇々の介護で思うこと、悩んでいること、何でも気軽に話し合ってみません

か？ 

 林海庵のお檀家さんだけではなく、介護に関⼼のある⽅であれば、どなたでも

ご参加いただけます。どうぞお気兼ねなくお申込みください。 

 

 
 

◇日時：２０２０年９月１６日(水) 午前１０：０0～１２：０0 

       内容：談話とお茶の時間 

◇会場：林海庵（〒206-0001 東京都多摩市和田 1529-10） 

 ご住所をお知らせ頂ければ、地図などの入ったリーフレットをお送りいたします。 

参加費無料、入退室自由。お茶や、お菓子も用意しております。 

・急に家族に介護が必要になり、どうしたらいいか分からない。 

・家族の介護が上手くいかず、感情的にぶつかってしまう。 

・身近な相手にはなかなか話しづらい。 

・長年介護した方を送った思いや経験を伝えたい など。 

 

密集を避けるため、人数に定員を設け、申込み制とさせて頂きます。参加ご希望

の方は、お電話かメールにて事前にご予約下さい。 

  担 当：笠原 泰淳（林海庵住職） 

連絡先：電話番号 042-374-8671  E メール：webmaster@rinkaian.jp  
 

      皆さまのご参加をお待ちしております 

  林海庵【介護者カフェ】 第１回 


